De basis van emotioneel eten
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Hoe zit dat?

Herkenbaar?
Je bent een paar uur boos om iets
wat er is gebeurd.

Hoe dat zit... ga ik je nu uitleggen
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Hoe zit dat?
Jouw emoties worden altijd Vaak denk je dat het de s de gedachte goed? Dan
getriggerd door een gedachte. gebeurtenis is die jouw emotie voel jij je blij. Is die gedachte

triggert, maar het is jouw niet goed voor je? Dan voel jij
gedachte over die gebeurtenis. je niet fin.
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It's time for action!

Maak de opdrachten die vermeld staan bij
de module.

@mind.ur.body @mindurbody.nl iIris@mindurbody.nl www.mindurbody.nl
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